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Prostitutionskunden

Aktuelt udspiller der sig i Danmark en debat mellem politikere, ngo’er og interesseorganisationer
om prostitution. Naevnes skal kampagnen *Tag stilling, mand’, lanceret af Dansk Kvindesamfund,
der opfordrer maend til at tage stilling mod sexkab, og dannelsen af S10, sexarbejdernes interesse-
organisation, der blandt andet arbejder for at sexarbejdere far samme rettigheder som andre i ar-
bejdsmarkedsrelaterede forhold.

Mindst 5.500 kvinder og mand prostituerer sig i Danmark (Sgrensen, 2007). En forudsatning for
prostitution er at der er mennesker der gnsker at kabe og seelge seksuelle ydelser. Skandinavisk
forskning har vist starre interessere for den der seelger seksuelle ydelser, end for den der kaber dem.
| dette notat opsummeres kort noget af den viden vi har om kunderne.

Det er altovervejende mand der kaber sex, men der findes ogsa kvindelige prostitutionskunder. Der
findes imidlertid meget lidt viden om kvindelige sexkunder hvorfor dette notat afgraenser sig til
mand der kaber sex.

Hverken prostitution som begreb eller prostitutionskunden som individ kan betragtes uafhengigt af
konteksten, dvs. samfundet, dets lovgivning og dets syn pa prostitution. Synet pa prostitutionskun-
den forandrer sig over tid og med variationer fra land til land. Derfor skal man vaere varsom nar
man sammenligner undersggelser idet blot fa ars forskydning eller overskridelse af landegranser
kan have stor betydning. Hertil kommer at er det sveert at fa kontakt til kunder der vil deltage i un-
dersggelser om prostitution. Et generelt problem er derfor kundeundersggelsernes validitet.

Dansk lovgivning

| Danmark er det lovligt at kabe seksuelle ydelser af en person, uanset kan, safremt denne er fyldt
18 ar (Rasmussen, 2007). | Vejledning om seksualitet — uanset handicap’ lukkes der op for at hjel-
pepersoner kan formidle kontakt mellem mennesker med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne
og prostituerede (Vejledning, 2001%). At salg af seksuelle ydelser samtidig betragtes som et socialt

! Ankestyrelsen fandt dog ikke at der efter servicelovens § 84 kan ydes hjelp til medudgifter ved keb af seksuelle ydelser hos en
prostitueret (SM C-1-06).



problem?, tydeligger blot det uafklarede syn pé prostitution i dansk politik, ligesom ogs& omradets
modsatningsfyldte lovgivning®.

Definition pa prostitution

’Prostitution — som i indhold og former prages af de eksisterende samfundsforhold — foreligger
nar mindst to handlende parter under markedsmaessige betingelser kaber, respektive salger, fysisk
adgang til en krop eller andre seksuelle handlinger.

Den ene part, kaberen, kaber sig saledes fysisk adgang til den anden parts krop eller radighed over
visse af den anden parts fysiske bergringer for egne seksuelle formal i en vis tid. Den anden part,
den prostituerede, selger fysisk adgang til sin krop eller radighed til visse fysiske, bergrende hand-
linger til kaberens seksuelle formal i en vis tid. Den transaktion som prostitutionen indbefatter, be-
tales seedvanligvis i penge, men andre betalingsmidler kan ogsa forekomme™ (Prostitutionen i Sve-
rige, 1980).

Som samfundsfeenomen udspiller prostitution sig pa et marked med en kaber og en s&lger af seksu-
elle ydelser samt en reekke aktarer der bidrager til — og profiterer af — at opretholde markedet. Seel-
geren, oftest en kvinde, har traditionelt veeret kriminaliseret, eksponeret og stemplet i samfundet,
mens kaberen har veret usynlig (Rasmussen, 2007).

Prostitutionens omfang og former er under indflydelse af de samfundsmaessige og kulturelle forhold
den udfolder sig inden for. Det indikeres blandt andet af det varierende antal kunder i forskellige
lande. Kunderne opererer ikke inden for deres eget meningsunivers, men tager udgangspunkt i de
fremherskende forestillinger i normalkulturen (Lautrup, 2005).

Den danske prostitutionskunde

| en dansk kundeundersggelse udger prostitutionskunderne et bredt udsnit af den mandlige befolk-
ning (Lautrup, 2005). De er lige ofte gifte og ugifte, og de tilhgrer alle aldersgrupper omend mand
mellem 25 og 40 ar dominerer. Kunderne kommer fra alle sociale lag og er typisk hverken psykisk
eller fysisk handicappede (Rasmussen, 2007). Undersggelsen tyder pa at jo yngre maendene var da
de gjorde deres farste erfaring med kabesex, jo oftere kaber de sex som voksne (Lautrup, 2005). At
undersggelsen indsamlede data via internettet, kan dog betyde at undersggelsen ikke er repraesenta-
tiv.

2] "Vejledning om formal og andre generelle bestemmelser i serviceloven’ neevnes prostituerede som en gruppe der har serlige
behov.

® prostitution anses ikke som et lovligt erhverv samtidig med at indteegten skal beskattes. Lovgivningen omkring prostitution betyder
at den der salger seksuelle ydelser, er underlagt komplicerede og modsatningsfyldte rettigheder og pligter (Rasmussen, 2007).



Begrundelser for at kabe sex

Der er forskellige begrundelser for at kgbe sex. Nogle mener det er deres eneste mulighed for sek-
suelle relationer, andre ser det som en ukompliceret made at etablere seksuelle relationer pa og atter
andre gnsker at udleve sider af deres seksualitet der ikke lader sig gare med deres partner. For nogle
er selve penetrationen det vaesentligste, for andre er det intimitet og kontakt. Der findes saledes ikke
en entydig grund til at maend kaber sex.

Omvendt viste den danske kundeundersggelse at naesten tre fjerdedele ikke ville overveje at kabe
sex selvom muligheden bgd sig, og neesten halvdelen svarede at de aldrig havde overvejet at kabe
sex. Ma&nd der ikke har erfaring med sexkab, har en lang raekke begrundelser for det, fx at de ikke
"teender’ pa kebesex, at de mener det er forkert at kebe sex af et andet menneske eller at muligheden
ikke er opstaet (Lautrup, 2005; Rasmussen, 2007).

En narrativ analyse af prostitutionskunders erfaringer peger pa at det farste besgg hos en prostitue-
ret kvinde ofte er sammenfaldende med en oplevelse af krise*, og pa at forhold i mands hele livssi-
tuation har indflydelse pa om kgbesex inkorporeres i deres livsstruktur. Undersggelsen er baseret pa
personlige interviews med 13 mand (Lyngbye, 2000).

Pa venuslogen.dk er der bade meget positive anmeldelser af navngivne® kvinder, og kritiske, skre-
vet af kunder der faler de ikke fik hvad de forventede. | den danske kundeundersggelse ansa kun-
derne mgdet med den prostituerede for en uforpligtende markedsrelation, samtidigt med at de @gn-
skede at relationen lignede en karesterelation, og at der var tale om gensidig seksuel nydelse. Kun-
derne pointerer vigtigheden af at den prostituerede szlger sex frivilligt (Lautrup, 2005).

Antallet af prostitutionskunder

Den mest omfattende undersggelse af kunder i Danmark er udarbejdet i 2005 (Lautrup, 2005). Un-
dersggelsen var en internetbaseret spgrgeskemaundersggelse, suppleret med en interviewundersg-
gelse af 20 mand hvoraf stgrstedelen kgbte sex regelmassigt. Grundet undersggelsesmetoden ma
der tages forbehold for dennes repraesentativitet®.

Undersggelsen viser blandt andet at 14 % ’ af de deltagende meend havde kundeerfaring. Men da
undersggelsen er udtryk for et gjebliksbillede, deekker antallet bade over mand der har kgbt sex en

# Krisen kan have akut karakter eller vre en mere kronisk udviklingskrise i mandenes liv (Lyngbye, 2000).
® Kvinderne i prostitution fremtraeder stort set altid anonyme, fx med deres kunstnernavn.

6 Undersggelsens empiriske grundlag er de 6.350 besvarelser af internetspargeskemaer om mands erfaringer med at kabe sex. |
samarbejde med analysefirmaet Instant-Answer blev skemaerne sendt til et panel af i alt 8.000 mandlige respondenter. Lautrup pape-
ger i rapporten at det faktum at respondenterne som udgangspunkt har meldt sig til et panel, begraenser undersggelsens reprasentati-
vitet. Forfatteren har, hvor det har vaeret muligt, kompenseret for dette.

" Smette (2003) sammenligner tal fra forskellige lande. Her ligger Danmark pa linje med Norge og Sverige hvorimod tallet fra Spa-
nien er betydeligt hgjere. Tallene er af &ldre dato og der kan derfor veere sket forskydninger siden. De store nationale udsving indike-
rer at sexkeb er kulturbundet og udfolder sig forskelligt fra samfund til samfund (Lautrup, 2005).



enkelt gang for mange ar siden, og mand der vil kabe sex i fremtiden. Et mere realistisk billede af
mangden af prostitutionskunder far man ved at betragte antallet af meend der har kabt sex inden for
de seneste 12 maneder.

Kgb af seksuelle ydelser

Diagram 1: Kundeerfaring
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Af de 14 % mand med kundeerfaring, havde de 10 % kabt sex én eller flere gange inden for de
seneste 12 maneder, 4 % havde kundeerfaring der | leengere tilbage, mens 86 % ikke pa noget tids-
punkt havde kabt seksuelle ydelser®,

& Tallene baserer sig pa de 6.350 mand der deltog i spargeskemaundersggelsen. Heraf svarede 888 at de har erfaringer med at kabe
sex af prostituerede.



Diagram 2: Sexkgb inden for de seneste 12 maneder
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Af de mand der havde kabt sex inden for de seneste 12 maneder, havde godt en tredjedel (35%)
kabt sex én gang, 19 % 2-5 gange, 9 % 6-12 gange og 37 % mere end 12 gange inden for de seneste
12 maneder. | dette notat bruges begrebet storforbruger der er defineret ved at kunden har kabt sex
mindst 12 gange inden for de seneste 12 méneder®.

Hvis man antager at den procentvise fordeling i Lautrups undersggelse er repreesentativ, svarer det
til at ca. 200.000 mend af den samlede befolkning pa ca. 2 mio. mand i Danmark har kabt sex in-
den for de seneste 12 maneder; heraf ca. 18.000 6-12 gange og ca. 77.000 mand, her defineret som
storforbrugere, mere end 12 gange'®. Der er saledes tale om en polarisering hvor en lille del, ca. 5
%, af den mandlige befolkning, star for keb af hovedparten af de seksuelle ydelser.

Forskellige kundeperspektiver

Der findes forskellige perspektiver pa kunden: 1) Sexkeb er en falge af meands normale og natur-
givne seksualdrift karakteriseret som ’pludselig, eksplosiv og intensiv’ (Ljung & Lennartsson,
2004); 2) Kunderne er normale mand der handler ud fra kulturelle forventninger til deres seksuali-
tet'; 3) Kab af seksuelle ydelser er vold mod kvinder*? (Smette, 2003).

® Beregningen er foretaget p& baggrund af statistik fra Lautrup (2005).

10 Sammenligningsgrundlaget er her tal fra Danmarks Statistik (jan. 2007) hvor det fremgar at der i alt boede 2.074.563 mand over
18 ar i Danmark.

1 Uanset at prostitution kan betragtes som strukturel undertrykkelse af kvinder, er magtforholdet pa akterplan mere nuanceret. Kun-
derne kan afvises af kvinderne og pa anden made opleve afmagt (Lautrup, 2005).



Dermed bliver kgb af sex i hgj grad et moralsk spgrgsmal for den enkelte.

Feelles for de to farstnaevnte perspektiver er at de definerer kundens adfeerd som normal, bestemt af
enten biologiske eller kulturelle faktorer. Her overfor star navnlig svensk kundeforskning der be-
tragter kunden som afviger pa et psykologisk plan, en der ikke evner at etablere dybe og neere rela-
tioner (ibid). Kunden risikerer at blive afhaengig af kebesex og kan have behov for terapi og be-
handling®®. Dermed patologiseres den normale — men méske amoralske — sexkaber. Han bliver en
der har behov for samfundsmaessig hjeelp (Kulick, 2007).

Synet pa prostitution svinger dermed mellem to poler (Lautrup, 2005):

e Prostitution er et symbol pa samfundets maskuline dominans og kunden er kraenker af nogle
af samfundets mest sarbare kvinder

e Prostitutionskunderne er maénd med psykiske problemer og behov for terapi og hjelp

De forskellige syn pa prostitution afspejles i de nationale lovgivninger. | Sverige blev kab af seksu-
elle ydelser kriminaliseret i 1999 og Norge er pa vej med en tilsvarende lovgivning.

Den skandinaviske prostitutionskunde

En norsk undersggelse opstiller falgende kundetyper (Prieur & Taksdal, 1989):
e Kunder der ikke har anden mulighed for seksuelle kontakter
e /Egtemend hvor konen ikke leengere gnsker seksuelt samvaer

e Yngre egtemand som ikke far de seksuelle handlinger de gnsker, sammen med deres &gte-
feelle, eller som ikke far tilstreekkelig megen sex hjemme

Mendene i farste kategori spaender bredt — fra semend til maend der har sveert ved at skabe kontakt
til kvinder. I en svensk kundeundersggelse anfares at mange mand opfatter sig som ikke-attraktive,
kompleksfyldte og generte og at de har svert ved at neerme sig kvinder (Andersson-Collins, 1990).

Mandene opsgger prostituerede af forskellige grunde. Nogle gnsker at kabe seksuelle handlinger de
ikke kan opleve sammen med deres agtefzlle™, andre gnsker at opleve sex med nye kvinder. For
nogle har spaendingen starst betydning. Spaendingen er ikke alene knyttet til den seksuelle akt, men
ogsa til prostitutionsmiljget med dets *forbudte’ og eksotiske’ konnotationer. Endelig er der en
gruppe for hvem kgbesex er en letkagbt og uforpligtende lgsning hvor de kan bibeholde deres uaf-

12 Ex mener Reden at kunden bar gares ansvarlig for de sociale og psykiske skadevirkninger kvinder i prostitution udseettes for.
B Goteborg har man med KAST-projektet etableret et tilbud om terapeutisk behandling til prostitutionskunder.

Y Af undersagelsen fremgar det at der ofte er tale om handlinger som oralsex og forskellige samlejestillinger; handlinger som forfat-
terne selv finder er helt almindelige og udramatiske indslag i et seksuelt samliv.



hangighed. Iszr for kunder med fa prostitutionserfaringer var der tale om at sexkeb var en oplevel-
se der skulle praves (Prieur & Taksdal, 1989).

| farnaevnte svenske kundeundersggelse (Andersson-Collins) fremhaves kundens mulighed for kon-
trol. Dels er han sikker pa at madet vil fare til sex, i modsztning til mgder med kvinder pa diskote-
ker o. lign, dels bestemmer han selv hvem han har sex med™, hvornér de har sex samt hvilken type
seksuel aktivitet der er tale om™®.

Undersggelser paviser hvad der ger kunden tilfreds med den seksuelle service han har kabt. Ople-
velse af naerhed, varme, forstaelse og samtale veaegtes hgit, ligesom typen af seksuelle handlinger
kvinden yder. Derimod spiller kvindens udseende og tidsforbrug ikke sé stor en rolle (Prieur &
Taksdal, 1989). En norsk undersggelse peger pa at det er vigtigt for kunden at kvinden indlever sig i
det seksuelle samveer. Kunderne gav udtryk for at de ikke troede kvinderne havde et seksuelt udbyt-
te generelt og at det ikke var en forudsatning for en positiv oplevelse. Hvis bare skuespillet er godt
nok til at kunden tror det er e&gte, er han tilfreds (Smette, 2003). Nogle kunder oplever deres kab af
sex som et personligt nederlag fordi de har en negativ opfattelse af sig selv og deres mulighed for at
blive eftertragtet og elsket af en kvinde (Andersson-Collins, 1990).

Det er kendt at kvinder i prostitution stigmatiseres, men dette geelder i hgj grad ogsa keberen. Uan-
set at sexkab anses for mere legitimt i nogle erhverv end i andre, vil mange mand der kaber sex,
repraesentere en mandeskikkelse som mand ngdigt vil associeres med (Lautrup, 2005; Stenvoll I:
Jessen, 2007). Navnlig i Sverige bliver prostitutionskunden opfattet som en speciel person, moralsk
set, en person der har brudt med den moralske orden (Hydén, 1990)*'.

Kompetencecenter Prostitutions kunderadgivning

| forbindelse med regeringens handlingsplan pa prostitutionsomradet, ’Et andet Liv’, er der under
Kompetencecenter Prostitution etableret en telefonradgivning til kunder. Formalet med kunderad-
givningen er at kunne henvise kunderne til relevante sociale og behandlingsmassige tilbud i det
omfang sadanne tilbud eksisterer. Radgivningen kan endvidere danne grundlag for en videnopsam-
ling om kundernes problemstillinger og afdaekke deres behov for hjelp (Videns- og Formidlings-
center for Socialt Udsatte, 2005).

Kompetencecenter Prostitutions anonyme telefonradgivning blev etableret i 2006 og har abent for
prostitutionskunder to dage om ugen a seks timer. Radgivningen tager afset i radsggerens spgrgs-
mal. Hvor der gnskes svar pa faktuelle spargsmal, fx om sikker sex, besvares disse. Men i radgiv-
ningssituationen kan ogsa opsta et rum for refleksion hvor radsggeren begynder at overveje sin situ-
ation og sine problemer og de gnsker om forandring der matte veere til stede.

1 Nogle kunder anfarer at de ikke pa anden made har mulighed for at knytte kontakt med kvinder sa fysisk attraktive som dem de
kan finde i prostitutionsmiljget.

18 Kunden er dog underlagt de typer af ydelser den enkelte kvinde udbyder.

Y Dette understreges af vanskeligheden med at fa kunder til at deltage i en svensk undersggelse fra 1994 (for kriminaliseringen)
(Lantz, 1994).



Kunderadgivningen bemandes pa skift af fire medarbejdere. Det betyder at kunden kan opsgge den
samme radgiver og at der kan gennemfares korte samtaleforlgb hvilket nogle kunder benytter sig af.
Antallet af opkald om ugen svinger, bl.a. betinget af Kompetencecenter Prostitutions annoncering af
radgivningen og omfanget af eventuel medieomtale. | efteraret 2006 afviklede Kgbenhavns Kom-
mune en kampagne rettet mod prostitutionskunder. Det pavirkede eksempelvis antallet af henven-
delser.

Det er vigtigt at pointere at de kunder der henvender sig til radgivningen, ikke er repraesentative for
prostitutionskunder generelt, men at der her netop er tale om mand der har haft en form for bekym-
ring omkring keb af sex. Derudover er registreringen foretaget pa baggrund af antallet af henven-
delser, ikke personer. Derved kan man ikke tage hgjde for at den samme person kan have henvendt
sig til radgivningen flere gange.

Hvor den radsggende har givet samtykke, registrerer Kompetencecenter Prostitution en reekke data
fremkommet i forbindelse med radgivningen, bl.a. kan, alder og civilstatus. Dataindsamlingen har
lavere prioritet end selve radgivningen. Derfor er de oplysninger der registreres, kun dem der natur-
ligt kommer frem i lgbet af radgivningen, sa at sige. Data fra kunderadgivningen skal derfor tages
med dette forbehold og tolkes forsigtigt.

Tabel 1: Tilsagn, intet tilsagn*® og rarlegger*

Frekvens Procent
Intet tilsagn 89 22,6
Samtykke 240 60,9
Rarlaegger 65 16,5
Total 394%° 100,0

Der har i perioden ultimo februar 2006 til medio 2008 veeret i alt 398 opkald til radgivningen. Af
disse har 240 (60,9 %) givet tilsagn om at Kompetencecenter Prostitution bruger deres oplysninger.

Den typiske henvendelse til radgivningen er fra en mand mellem 21 og 50 ar (75,9 %). Over halv-
delen er gift eller samlevende. Kun mand har henvendt sig til radgivningen. De radsggende er
jeevnt fordelt geografisk.

Tabel 2: Radsggendes alder i intervaller

18 Kategorien daekker bade over rddsggende der ikke er blevet spurgt om oplysninger matte registreres, og radsggende der ikke har
villet give tilsagn til at medvirke i undersggelsen.

9 Med ‘rgrleegger’ menes en opringning hvor personen afslutter samtalen uden at have sagt noget forinden.

2 perudover er der fire opkald der ikke er oplysninger pa.



Frekvens Procent
0 til 20 ar 3% 1,5
21 til 30 ar 53 27,2
31til 40 ar o4 21,7
41 til 50 ar 41 21,0
51 til 60 ar 27 13,8
61 til 70 ar 16 8,2
71 - 1 0,5
Total 195 99,9
(Uoplyste og ’rarleeggere’ er sorteret fra)
Tabel 3: Civilstatus

Frekvens Procent
Enlig 83 39,5
Fraskilt 7 33
Samlever/gift 105 50,0
Keereste 15 7,1
Total 210 99,9

(Uoplyste og ’rarleggere’ er sorteret fra)

Blandt de radsggende er en overhyppighed af mand der lever i faste parforhold (57,1 %). Enlige
udger 42,8 %. Dette svarer til Lautrups undersggelse der viste at parforhold ikke har en deempende
funktion hos mand der regelmassigt kaber sex. Pa den anden side kan fordelingen mellem enlige
og ikke-enlige mand ogsa forklares ved en antagelse af at det navnlig er mand i faste parforhold

der finder det problematisk at de kaber seksuelle ydelser.

2 Henvendelser fra en 13-arig, en 18-arig og en 20-arig.




Tabel 4: Geografi

Frekvens Procent
Storkgbenhavn 62 30,7
Sjeelland og ger 38 18,8
Fyn 10 5,0
Jylland 92 45,5
Total 202 100,0

(Uoplyste og ’rarleggere’ er sorteret fra)

Den geografiske fordeling i henvendelserne stemmer nogenlunde overens med den geografiske for-
deling i befolkningen. Fynboerne bruger kunderddgivningen mindre, sjelleenderne mere?®.

Tabel 5: Har kabt sex inden for de seneste 12 méneder

Frekvens Procent
Nej 8 5,3
1 gang 6 4,0
2-5 gange 29 19,3
6-12 gange 40 26,7
Regelmaessigt, mere end 12 gange 67 44,7
Total 150 100,0

(Uoplyste og ’rarleggere’ er sorteret fra)

| forhold til definitionen pa side 5 er 44,7 % af dem der har henvendt sig, storforbrugere.

22 Dansk Statistik viser falgende demografiske fordeling af befolkningen: Storkebenhavn: 30,1 %; Sjalland og ger: 14,9 %. Fyn: 8,8
%. Jylland: 46, 2 %.
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Tabel 6: Alder ved farste sexkab i intervaller

Frekvens Procent
0-20 ar 19 19,0
21-30 ar 51 51,0
31-40 ar 18 18,0
41-50 ar 10 10,0
51-60 ar 2 2,0
Total 100 100,0

(Uoplyste og 'rarleggere’ er sorteret fra)

Lige over halvdelen af mandene kabte sex farste gang da de var i tyverne.

Erfaringer fra kunderadgivningen

Nedenfor refereres nogle af de erfaringer der er fremkommet via Kompetencecenter Prostitutions
kunderadgivning. Udover at de kunder der ringer, som tidligere naevnt ikke er repraesentative, er det
ogsa metodisk usikkert alene at statte sig til erfaringsbaserede udsagn da de ikke kan undga at pa-
virkes af den kontekst de er erhvervet i. Det betyder ikke at erfaringer er uveesentlige, men blot at de
skal handteres under hensyntagen til den made hvorpa de er fremkommet.

Erfaringen fra kunderadgivningen peger pa at mand der benytter radgivningen, pa den ene side ofte
har konkrete spargsmal omkring kanssygdomme o. lign., men pa den anden side ofte ogsa virker
som om de bruger disse spgrgsmal som en indgang til kontakten — en adfaerd der ogsa er kendt fra
andre radgivningstilbud. | lgbet af samtalen flyttes fokus ofte over pa at kunden oplever skam over
at kabe seksuelle ydelser. Kundens skyld- og skamfalelse er typisk koblet sammen med hensynet til
&gtefeellen, og temaerne kan veere utroskab og lagne omkring pengeforbruget til sexkagb. Hvis
mandene oplever at deres agtefelle ikke lengere gnsker et seksuelt samvar med dem, reducerer
det deres skamfglelse. Ma&nd, navnlig de yngre, der har et aktivt sexliv med deres a&gtefelle, er der-
imod angste for at det kan fare til skilsmisse hvis deres &gtefalle far viden om at de kaber seksuelle
ydelser.

Derudover modtager kunderadgivningen ogsa opringninger fra mand der pataenker at kabe sex i
fremtiden og deres overvejelser i den forbindelse.

For nogle af de kunder der har benyttet radgivningen, gar det sig geeldende at det ikke er selve den
seksuelle ydelse kunden har kabt, men snarere forventningerne, spandingen og det der foregar for-
ud for kabet, der har sterst betydning. For andre er det udlevelsen af serlige seksuelle lyster som de
ikke kan udleve i deres parforhold, der er arsagen til deres sexkab. Endelig spiller det en central
rolle for en del kunder at blive behandlet med omsorg i forbindelse med sexkabet.
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Samlet har kunderadgivningen erfaret at de meend der ringer, sgger radgivning omkring komplekse
og falelsesmassige spargsmal og sjeldent om faktuelle forhold, som eksempelvis kondombrist. For
mange indtager sexkeb en betydelig del af deres hverdagsliv.

Prostitutionsafhaengighed

Det er vigtigt at pointere at ikke alle anser det for et problem at nogle mennesker veelger at kabe sex
hos prostituerede, og at kunder kan betragte deres sexkab som en uproblematisk del af deres liv.
Der er imidlertid ogsa kunder der oplever problemer i forbindelse med deres brug af kabesex.

At nogle mend oplever de er afhaengige af kabesex, er et feenomen der har tiltrukket sig blandt an-
det mediernes interesse. Feenomenet beskrives bade i bade dansk, norsk og svensk kundeforskning
(Lautrup, 2005; Smette, 2003; Lantz, 1994), men er forskningsmassigt uudforsket®, bl.a. er det
usikkert om kunden er afhaengig af selve den seksuelle akt, eller om det er det spandingskick nogle
forbinder med at kabe sex, der opleves som det vaesentligste. For kunder der primert motiverer de-
res sexkgb med gnsket om spaending, er det Kompetencecenter Prostitutions opfattelse at span-
dingskicket over tid kan medfare at han keber stadigt mere avancerede seksuelle ydelser.

Erfaringen fra psykoterapeutisk behandlingsarbejde rettet mod maeend der kaber sex, peger pa at de
har haft en emotionel vanskelig opvakst praeget af tab, separation og overgreb. Derudover har man-
dene manglet rollemodeller for hvordan man etablerer gode relationer (Boman & Green, 2004).
Forfatterne betragter meandenes sexkab som et forsgg pa at lgse en indre konflikt mellem pa den
ene side et steerkt behov for en partner, og pa den anden side angsten for afhaengighed. Den svenske
undersggelse, baseret pa 30 psykoterapeutiske forlab med mand, peger pa en sammenhang mellem
vanskelige opvakstvilkar og sexkab for netop disse mand, men kan ikke sandsynliggare at dette er
et generelt kendetegn hos maend der kaber sex.

Nar man vil forsta prostitutionsafhangighed, er det neerliggende at skele til fanomenet sexafhan-
gighed. Nogle begrunder dette som et biologisk feenomen, betinget af kemiske stoffer i hjernen der
udlgses ved sex (promis.dk)?*, andre mener at der er tale om en psykisk afhengighedsproblematik
(netdoktor.dk). De to perspektiver, henholdsvis et funktionalistisk og et psykologisk, er parallelle
med nogle af de forskellige perspektiver p& kundeforstaelsen jf. ovenstdende?.

Som navnt tidligere kan den enkeltes oplevelse af at veere, eller ikke vare, afhaengig af kebesex,
ikke adskilles fra omgivelsernes og den enkeltes egen forstaelse af hvorvidt sexkab er en moralsk
legal eller ikke-legal handling. Hydén anfarer at kunden farer en stadig moralsk kamp mod sine —
moralsk set — "darligere sider’. At ophgre med at kabe sex bliver en dramatisk kamp mellem to mo-

2 | forbindelse med notatet er der i 2007 foretaget en litteratursagning. Det har ikke veeret muligt at finde bager eller artikler der
specifikt omtaler afhangighed af kabesex. Derimod er der fundet litteratur om afhangighed af sex.

2 promis er et behandlingstilbud for blandt andre ludomaner og mennesker der er afhengige af sex.

% Ogsa fenomenet ludomani kan veere en inspirationskilde til at forsta prostitutionsafhaengighed. De fleste anser pengespil som en
harmlgs fritidsforngjelse, men for nogle bliver det en lidenskab der dominerer deres liv pa bekostning af sociale, arbejdsmaessige og
familiemaessige veerdier og forpligtelser. Nar spilleomfanget tiltager i hyppighed og pengeforbrug, og der opstar skadesvirkninger pa
én selv og ens omgivelser, er der tale om ludomani (Bonke, 2006).
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ralske holdninger hos manden. For dem hvor sexkeb var en stor del af deres liv, kan ophgret af kg-
besex fare til en tomhed (Hydén, 1990).

Den samfundsmassige stigmatisering af kabesex kan dermed bidrage til at forsta hvorfor nogle
kunder betragter sig selv som afhangige. For pa denne made kan de, pa et ubevidst plan, retferdig-
gere deres (i egne og andres gjne) amoralske og kvindeundertrykkende adfeerd ved at fremhave
hvordan de selv, med deres sarlige psykologiske konstituering, er ofre, fx for problemer i barn-
dommen?®.

Der findes ingen tal pa prostitutionsafhengighedens udbredelse. Og uanset at den enkelte kunde kan
opleve en afhangighed, kan selve italeszttelsen af prostitutionsafhaengighed betyde at faanomenet
bliver overdimensioneret.

Tilbud til kunder

Kompetencecenter Prostitution tilbyder anonym telefonradgivning til kunder. Den radsggende er
velkommen til at kontakte radgivningen flere gange, men kan ikke tilbydes lengerevarende samta-
leforlgb. Siden kunderadgivningen abnede, har der veeret et rimeligt stabilt antal henvendelser, og i
det forlgbne &r blev i alt 150 samtaler gennemfart 2. I gennemsnit bliver det knap 3 samtaler om
ugen eller 1,4 samtaler pr. radgivningsdag. Kompetencecenter Prostitution vurderer selv at mange
kunder profiterer af muligheden for at kontakte en radgivning hvor det er legitimt at tale om dét at
kabe sex. | forbindelse med telefonradgivningen kan Kompetencecenter Prostitution informere om
andre relevante telefonradgivninger, fx Rigshospitalets sexologiske klinik, Aidslinjen eller Sexlin-
jen.

Udover landets sexologiske klinikker kan borgere der oplever at de er afhaengige af kabesex, sgge
hjeelp hos privatpraktiserende psykologer og sexologer der tilbyder behandling til denne gruppe.
Endelig er der eksempler pa misbrugsbehandlingscentre der ogsa tilbyder hjzlp til denne problema-
tik. Udover Kompetencecenter Prostitutions kunderadgivning er tilbuddene ikke specielt rettet mod
prostitutionskunder.

Sammenfatning

Dansk prostitutionsforskning og social praksis har primart beskeeftiget sig med udbyderen af sek-
suelle ydelser. Da prostitution udfoldes pd markedslignende vilkar, kan det ogsa veere relevant at fa
kundedelen yderligere belyst, herunder kundens incitament til at kabe sex samt sexkagbets gkonomi-
ske og sociale konsekvenser.

En kundeundersggelse viser at 86 % af danske mand over 18 ar ikke har erfaringer med at kabe
sex. Hos de resterende 14 % er der imidlertid en polarisering mellem erfaring med et enkelt kab og
hyppige kab af seksuelle ydelser (Lautrup, 2005). Erfaringer fra blandt andet Kompetencecenter

%gej gvrigt Hydén (1990) for en diskussion af kundens brud med den moralske orden.

2 perioden 1.8.2007-31.7.2008 var der i alt 189 henvendelser, men heraf var de 39 "rgrleggere’.
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Prostitutions kunderadgivning peger pa at nogle prostitutionskunder oplever at de har et uhensigts-
maessigt forhold til keb af seksuelle ydelser. Ud fra det foreliggende materiale er det ikke muligt at
ansla hvor mange mend der er afhaengige af at kabe sex. Der eksisterer forskellige radgivnings- og
behandlingstilbud som ogsa kan benyttes af prostitutionskunder.

Der er organisationer og interessegrupper, der arbejder pa at begraense prostitution ved at svaekke
efterspargslen pa kebesex. Andre, f.eks. Sexarbejdernes interesseorganisation, arbejder for en lega-
lisering. Der er tale om en igangvarende diskussion af holdninger og moral, som foregar pa et over-
ordnet plan.
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Bilag

Oversigt over hyppighed af sexkgb de seneste 12 maneder

Frekvens | Procent | Procenti

alt
1 gang 218 3,43
2-5 gange 118 1,86
6-12 gange 56 0,88
Regelmaessigt, mere end 12 gange (storforbrugere) 237 3,73
Har kundeerfaring inden for de seneste 12 maneder 9,89
Har kundeerfaring, men ikke inden for de seneste 12 maneder 265 4,17
Har ikke kundeerfaring 5.462 86,02
| alt adspurgte 6.350 100

(Lautrup, 2005)
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